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1. BOG JE LJUBEZEN 
V SKRITEM PROSTORU NJEGOVE NAVZOČNOSTI 

 
Vsak dan tega milostnega časa te bodo spremljale molitve, vprašanja ali svetopisemski 
odlomki.  Vodijo naj te v Novo življenje. Sprejmi jih kot besede, ki jih Bog govori prav tebi – 
On, ki te ljubi in hrepeni po globljem, bolj osebnem odnosu s teboj. Ob premišljevanju in 
molitvi se ustavi ob besedah, ki se te posebej dotaknejo, in se ustavi ob njih. Naj A tvoji 
osebni, vsakodnevni zapiski pomagajo na poA rasA v veri, upanju in ljubezni. 
 
 
Nebeški Oče, prosimo Te, izlij name svojega Svetega Duha. Vžgi moje srce z 
ljubeznijo do sebe. Prebudi v meni živo spoznanje Tvoje navzočnosC, da se 
moja notranjost prebudi in zažari v Tebi. 
 
SveC Duh, pokaži mi brezpogojno ljubezen Nebeškega Očeta, ki jo ima posebej 
zame. Pokaži to meni, tako da se bo dotaknila mene. To molim s pričakujočo 
vero v mislih na to, kar je zapisano v Jn 3, 16: Bog je namreč svet tako vzljubil, 
da je dal svojega edinorojenega Sina, da bi se nihče, kdor vanj veruje, ne 
pogubil, ampak bi imel večno življenje. 
 
Zavestno se ustavljam. Zavestno se umirjam. Zavestno mirujem. Ustavljam se 
zato, da Te spoznam, Bog. Ustavljam se in skušam uChniC, da bi dojel-a, 
spoznaval-a, da si Ti Bog. Ti Bog, ki imaš načrt zame. Izročam se Ti. ČuCm ritem 
svojega srca, ki se skuša po tvojem navodilu umiriC. So stvari, ki jih delam, 
zaradi katerih ne opazim in ne slišim; se ne pusCm objeC ter C ne pusCm, da 
me ljubiš. (Naštej jih.) 
 
Oče, Bog, reši me od mene samega. Reši me, ker tega ne morem storiC sam-a. 
Nimam moči, da bi to naredil-a sam-a. Stvari tega sveta me ne zadovoljijo. 
Tvoja ljubezen me je, me in me bo. Tvoja ljubezen. Predajam C svoje srce, 
predajam C svoje življenje. Svojo voljo izročam Tvoji ljubezni. 
 
Hvala Bog, ker me ljubiš. Hvala Jezus, ker me ljubiš. Hvala, ker me iščeš, ker 
neprestano iščeš odnos z menoj. Želim si globljega odnosa s teboj. Dvigam roke 
k Tebi. Sprejmem tvoj načrt za moje življenje, upanje, ki si ga pripravil zame. 
Sprejmem tvojo obljubo.  
Bog, potrebujem tvojo ljubezen. Izročam se tvoji ljubezni v svoji zlomljenosC, v 
svoji zmešnjavi. Ti si popoln, C si ljubeč. Izročam C svojo nepopolnost in 
pomanjkanje ljubezni. Sem Božji sin. Sem Božja hči. 
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NEDELJA 
Najtežja stvar, ki jo moramo kot človeška bitja naredi;, je, da dovolimo Bogu, 
da nas ljubi. 
 
Mi smo spoznali ljubezen, ki jo ima Bog do nas, in verujemo vanjo.  
Bog je ljubezen, in 8s8, ki ostaja v ljubezni, ostaja v Bogu in Bog ostaja v njem.  
(1 Jn 4,16) 
Bog pa izkazuje svojo ljubezen do nas s tem, da je Kristus umrl za nas, ko smo 
bili še grešniki. (Rim 5,8) 
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PONEDELJEK 
Bog nas išče. On teče za nami. 
 
Bog je namreč svet tako vzljubil, da je dal svojega edinorojenega Sina, da bi se 
nihče, kdor vanj veruje, ne pogubil, ampak bi imel večno življenje. (Jn 3,16) 
 
Kdo izmed vas, ki ima sto ovc, pa izgubi eno od njih, ne pus8 
deve8ndevetdese8h v puščavi in gre za izgubljeno, dokler je ne najde?  In ko jo 
najde, jo vesel zadene na rame. Ko pride domov, skliče prijatelje in sosede ter 
jim pravi: ›Veselite se z menoj, kaj8 našel sem ovco, ki se je izgubila.‹ Povem 
vam: Prav takó bo v nebesih večje veselje nad enim grešnikom, ki se spreobrne, 
kakor nad deve8ndevetdese8mi pravičnimi, ki ne potrebujejo spreobrnjenja. 
(Lk 15,4-7) 
 
Da, tako govori Gospod Bog: Glejte, jaz sam bom poskrbel za svoje ovce in jih 
poiskal. Kakor pas8r išče svojo čredo, ko je sredi med razkropljenimi ovcami, 
tako bom tudi jaz poiskal svoje ovce in jih rešil iz vseh krajev, kamor so se 
razkropile oblačnega in temačnega dne. (Ezk 34,11-12) 
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TOREK 
Bog si želi, da živimo življenje v polnos;. 
 
Slavim Gospoda, ki mi svetuje, 
tudi ponoči me opominja moje srce. 
Vedno postavljam predse Gospoda; 
ker je na moji desnici,  
ne bom omahnil. 
Zato se moje srce veseli,  
moja duša se raduje; 
tudi moje meso bo prebivalo varno. 
Zakaj moje duše ne boš  
prepus8l podzemlju, 
svojemu zvestemu ne boš dal vide8 
trohnobe. 
Daješ mi spozna8 pot življenja; 
polnost veselja je pred  
tvojim obličjem, 
večne rados8  
na tvoji desnici. (Ps 16,7-11) 

 
O Bog, kako dragocena  
je tvoja dobrota! 
Človeški sinovi se zatekajo  
v senco tvojih peru8. 
Opajajo se z obiljem tvoje hiše  
v reki svojih 
rados8 jih napajaš. (Ps 36,8-9) 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Tat prihaja samo zato, da krade, kolje in uničuje. Jaz sem prišel, da bi imeli 
življenje in ga imeli v obilju. (Jn 10,10) 
 
To sem vam povedal, da bo moje veselje v vas in da bo vaše veselje dopolnjeno. 
(Jn 15,11) 
 
Bog upanja pa naj vas napolni z vsem veseljem in mirom v verovanju, da bi bili v 
môči Svetega Duha polni upanja. (Rim 15,13) 
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SREDA 
To je Jezusova zgodba. On nas usmerja k Očetu. 
 
Odnehajte in spoznajte, da sem jaz Bog, vzvišen med narodi, vzvišen na zemlji. 
"Shut up and let me love you." (maltežansko)  U8hni in dovoli, da te ljubim. 
“Be s8ll and know that I am God”. (angleško) Miruj in vedi, da sem jaz Bog. 
(Psalm 46,11) 
 
Ustavljam se in spoznavam, da si C Bog, vzvišen med narodi, vzvišen na zemlji. 
UChnem in prepuščam, da me ljubiš. 
Miren-a sem in vem, da si Ti Bog. 
Dojemam, da si C Bog, vzvišen med narodi, vzvišen na zemlji. 
Razumem in odkrivam, da me ljubiš. 
Razkrivam, da si Ti Bog. 
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ČETRTEK 
Toda Bog nas ne bo nikoli prenehal zasledova;. 
 
Molitvi, zapisani po Rim 8,38-39, dodaj svoje osebne preizkušnje in boje: 
 
Nihče me ne bo ločil od Kristusove ljubezni. 
Moja sCska - ______________________________________________ 
                                                         me ne bo ločila od Kristusove ljubezni. 
Moja nadloga - ____________________________________________ 
                                                         me ne bo ločila od Kristusove ljubezni. 
Preganjanje, ki ga doživljam pri/v ______________________________ 
                                                          me ne bo ločilo od Kristusove ljubezni. 
Lakota (tudi duhovna) - ______________________________________ 
                                                           me ne bo ločila od Kristusove ljubezni. 
Nagota (duhovna) - _________________________________________ 
                                                           me ne bo ločila od Kristusove ljubezni. 
Nevarnost -________________________________________________ 
                                                           me ne bo ločila od Kristusove ljubezni. 
Meč - _____________________________________________________ 
                                                              me ne bo ločil od Kristusove ljubezni. 
Prepričan-a sem: ne smrt ne življenje, ne angeli ne poglavarstva, ne sedanjost 
ne prihodnost, ne moči, ne visokost, ne globokost, ne ______________ 
__________________________________________________________ 
me ne bo mogla ločiC od Božje ljubezni v Kristusu Jezusu, mojem Gospodu. 
(Rim 8,38-39) 
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PETEK 
Svoje življenje želimo žive; brez Boga. 
 
Saj ne razumem ni8 tega, kar delam: ne delam namreč tega, kar hočem, temveč 
počenjam to, kar sovražim. (Rim 7,15) 
 
Oče, oklevam v sebi, da bi C dovolil-a, da me ljubiš ob vseh mojih napakah in 
pomanjkljivosCh ________________________ (naštej). Pogosto počnem Csto, 
česar ne bi smel-a_________________________, in ne počnem Cstega, kar bi 
moral-a ____________________________. (Rim 7,15)  
Ampak sprejemam Tvojo ljubezen, tudi ko se zavedam teh svojih slabosC. Nad 
sebe kličem Tvojo milost in Tvojo dobroto. Preseže naj moje omejitve in me 
vodi k Tebi v zaupanju in miru, v Tvoj objem. Amen. 
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SOBOTA 
V Njegovi ljubezni lahko vidimo svet tako, kot ga Bog želi, da ga vidimo. 
 
Vem za načrte, ki jih imam z vami, govori Gospod: načrte blaginje in ne nesreče, 
da vam dam prihodnost in upanje. (Jer 29,11) 
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